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Po velmi dobrej letnej a jesennej priprave sme tohtoro€nu zimnu sezénu zacali 9.decembra
2009 sustredenim na Skalke pri Kremnici. Toto sustredenie trvalo do 16.decembra. Od
17.decembra do 20.decembra 2009 sme absolvovali kratkodobé sustredenie na Kubinskej holi.
Pévodne naplanované sustredenia koncom novembra na Strbskom Plese a vo Vazci sme pre
nedostatok snehu museli zrusit. A prave nedostatok snehu koncom decembra a zaciatkom
januara sposobil,ze na kazdy tréning sme museli cestovat na Kubinsku hofu. Tu sme trénovali
na technickom snehu, ale len silové tréningy do kopca. Zdokonalovanie techniky behu na

lyziach sme nerealizovali.Pre nedostatok snehu boli zruSené alebo preloZzené uvodné tri kola
Slovenského pohara v behu na lyziach.

V zimnej sezone 2010 sme sa s nasimi pretekarmi SKOLSKEHO SPORTOVEHO
STREDISKA
so zameranim na bezecké lyZovanie a biatlon zuc¢astnili:

BEZECKE LYZOVANIE:

4 pretekov Slovenského pohara

3 pretekov Majstrovstiev SR

2 pretekov Skolskych majstrovstiev SR

1 verejného preteku

Preteky sa uskutog&nili v lyziarskych strediskéach: Strbské Pleso,Kraliky,
Kremnica-Skalka,Mlynky-Biele Vody.

BIATLON:

5 pretekov Slovenského pohara

3 pretekov Majstrovstiev SR

2 pretekov Skolskych majstrovstiev SR

Preteky sa uskutocCnili v biatlonovych strediskach: Osrblie.Vyhne,Kraliky,
Mlynky-Biele Vody.

Touto cestou by som sa chcel pod'akovat vSetkym rodiGom nasich pretekarov za ich
aktivnu spolupracul!
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Najlepsie umiestnenia jednotlivych pretekarov v zimnej sezéne 2010.

Lucia PODSTRELENA biatlon M-SR 3.miesto, SLP 4.miesto, Skolské M-SR 4.miesto

bezecké lyZzovanie M-SR 2. SLP 3.

Patrik SOCH biatlon M-SR 3.
bezecké lyzovanie M-SR 2. SLP 3.

lvana DIESKOVA  biatlon M-SR 5.
bezecké lyZzovanie M-SR 6. SLP 4.

Eva DIESKOVA biatlon M-SR 16.
bezecké lyzovanie M-SR 2. SLP 1.

Silvia DUROTOVA
bezecké lyZzovanie M-SR 7. SLP 8.

Marcela MATISOVA
bezecké lyzovanie M-SR 7. SLP 6.

Martin DUROTA  biatlon M-SR 13.
bezecké lyZzovanie M-SR 5. SLP 4.

Adam SOCH biatlon M-SR 13.
bezecké lyzovanie M-SR 7. SLP 5.
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