Spravna vyziva
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27. maja 2010

Vacsina z nas si uvedomi, aké je zdravie dblezité az vtedy, ked’ ho strati; nachladne a kycha na
kazdom kroku, stane sa jednym z roznasacov chripkovej epidémie alebo pride o fyzicku pohodu
nejakym inym spoésobom. A jednym z faktorov, ktory vplyva na nase zdravie, je aj spravna
vyZziva. O tom, aka velmi je podstatna, €o je pre nas spravny vyvoj prospesné a ¢o naSmu telu
naopak Skodi a takisto zasady spravnej vyzivy nam prisli pripomenut pracovnicky Oddelenia
podpory zdravia.

Dozvedeli sme sa, Zze moderny &lovek trpi najma chorobami z nadbytku, tzv. ,si kopu hrob
vlastnymi zubami“. Mnohi z nas si uvedomili, Zze by sme sa mali viac zamysliet nad tym, ¢o
vkladame do Ust a nejest len to, na o mame prave chut alebo ¢o nam prave pride pod ruku.

A na zaver jeden vystizny citat nasich minulotyzdnovych hosti: ,Zalezi len na nas, €o zjeme a
kolko toho zjeme.“ Nezostava nam ni¢ iné, len mi¢ky suhlasit.
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