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COVID - 19

usmernenie od 25.1.2022

Klinické priznaky ochorenia

Medzi klinické priznaky ochorenia COVID-19 sa po novom zaraduje

- zvySend telesna teplota nad 37°C,
- kasSel, no¢né potenie, Unava,

- bolesti hrdla, bolesti hlavy,

- dychavi¢nost,

- strata chuti alebo strata Cuchu,

- Crevné a zazivacie problémy

- Ci pocit upchatého nosa.

V izolacii musia po vyskyte niektorého z uvedenych klinickych priznakov zostat vSetky

osoby, teda osoby neockované, o¢kované, ako aj osoby po prekonani COVID-19.

Dizka domécej izol4cie pozitivnej osoby sa zarover skracuje z 10 na 5 dni, a to od datumu
odobratia vzorky s pozitivnym vysledkom. Po ukonéeni domacej izolacie musi osoba, ak je
starSia ako 6 rokov,
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nosit na verejnosti 5 dni respirator FFP2
. Deti v §kolach a $kolskych zariadeniach m6zu nosit aj risko.

Karanténa v pripade uzkeho kontaktu

Skracuje sa aj dizka domacej karantény Gzkeho kontaktu, avéak v zavislosti od oékovacieho
statusu. V pripade neo¢kovanej osoby a zaoc¢kovanej osoby bez posilhujucej davky, ak
od zaoc¢kovania uplynulo

viac

ako 9 mesiacov

bude trvat 5 dni

Vykonanie RT- PCR testu na 5. den uz nebude potrebné pri kazdom Uzkom kontakte.

Pre o¢kované osoby s posiliiujucou davkou a tie, ktoré boli zaoCkované pred nie viac ako 9
mesiacmi

, ako aj pre osoby, ktoré prekonali

COVID-19 pred menej ako 180

dnami, ak tieto osoby zaroven nemaju klinické priznaky,

karanténa nie je povinna

Na verejnosti v§ak musia mat prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2 bez vydychového
ventilu po obdobie 7 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou.

Kedy ide o uzky kontakt?

Meni sa aj definicia Uzkeho kontaktu. Ak sa osoba stretla s pozitivnou osobou bez prekrytia
dychacich ciest respiratorom FFP2 a tieto osoby boli v priamom fyzickom kontakte alebo boli od
seba vo vzdialenosti menSej ako 2 metre dlhsie ako 5 minut, alebo boli v interiérovom alebo
inak uzatvorenom priestore dihSie ako 5 minut, alebo cestovali spolo¢ne dopravnym
prostriedkom dlhsie ako 5 minut, ide o Uzky kontakt.
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Obdobie Uzkeho kontaktu sa po€ita 2 dni pred odberom pozitivnej vzorky alebo od
objavenia sa priznakov u pozitivnej osoby, ktora je blizkym kontaktom.

Za pozitivnu sa bude v rdmci novej vyhlasky povaZzovat osoba po doruéeni vysledkov RT-PCR,
LAMP, antigénového testu, ako aj Point of care testu (PoCT), a rovnako aj osoba po domacom
antigénovom teste, ktory vSak musi posudit jej vSeobecny lekar.

Pri antigénovom, LAMP, PoCT i samoteste nebude potrebna konfirmacia (overenie) PCR
testom.

UVZ zaroven zdorazriuje, Ze izol4cia osoby pozitivnej na COVID-19 alebo karanténa osoby po
uzkom kontakte s pozitivhou osobou, ktora nebola ku driu u€innosti novej vyhlasky ukoncena,
sa ukoncuje podla doterajsich predpisov.
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